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Eind 2008 is op verzoek van wethouder Loes Ypma het Sportoverleg ingesteld. Doel is om de 
vorming, uitvoering en evaluatie van het gemeentelijk sport en bewegen beleid actief en 
kritisch te volgen en de gemeente gevraagd en ongevraagd te adviseren. Daarnaast beoogt het 
Sportoverleg de kwaliteit van sport en bewegen in Woerden te verhogen door meer kennis 
beschikbaar te stellen en samenwerking te bevorderen. 

Een nieuwe college periode is begonnen. Een periode met veel uitdagingen om de begroting 
rond te krijgen. Worstelen met de vraag of er geld gestopt moet worden in bereikbaarheid, 
recreatie, zorg, veiligheid, sociale zekerheid, cultuur en sport. Alles lijkt belangrijk. Maar 
keuzes zijn noodzakelijk. In dit kader willen wij u een aantal zaken meegeven: 

Te weinig beweging is een van de belangrijkste risicofactoren voor te vroeg overlijden van 
mensen aan hart-en vaatziekten en tal van andere aandoeningen. Het RIVM (Rijksinstituut 
voor volksgezondheid en milieu) stelt vast dat 6 procent van de sterfgevallen komt door 
onvoldoende lichaamsbeweging. Daarnaast hebben mensen veel zorg nodig vanwege 
ongezond gedrag, overgewicht (obesitas) en hoge bloeddruk. De medische kosten liggen 
tussen de 5 en 9 procent van de totale uitgaven aan gezondheidszorg. Dat komt overeen met 
2,8 ä 5,1 miljard euro (VWS, 2005). Wanneer we dit extrapoleren naar de gemeente Woerden 
(berekening: 50.000/16.500.000 * 2,8-5,1) kunnen de lokale kosten worden geschat op 8,5 -
15,5 miljoen euro. 

Het belang van sport en bewegen voor de maatschappij wordt breed gedragen. Het is goed 
voor de gezondheid, goed om te leren om met elkaar en met regels om te gaan, maar het geeft 
vooral ook plezier en ontspanning. Een goed aanbod van sport- en bewegings activiteiten is 
daarom belangrijk om Woerden als stad met een aantrekkelijk woon- en vestigingsklimaat 
zowel voor gezinnen als voor bedrijven met hun werknemers neer te zetten. 

Het Sportoverleg vindt het daarbij belangrijk dat het nieuw op te zetten sportbeleid cijfermatig 
onderbouwd wordt. Daarom heeft het sportoverleg in april 2009 een inventarisatie gedaan 
onder Woerdense sport- en beweegaanbieders, zoals sportverenigingen, onderwijsinstellingen 
(primair en voortgezet), commerciële sportcentra en overige aanbieders van 
beweegactiviteiten. Belangrijke knelpunten lagen op het gebied van accommodatie 
(bereikbaarheid, onderhoud, veiligheid), vrijwilligers en voor het onderwijs de behoefte aan 
meer vakleerkrachten (basisonderwijs) of meer vrije ruimte in takenpakket vakleerkrachten 
voor organisatie extra activiteiten (voortgezet onderwijs). Diverse verenigingen hebben de 
ambitie te groeien en het aanbod uit de breiden. Commerciële aanbieders willen samenwerken 
met bedrijven i.k.v. bedrijfsfitness, overige sportaanbieders zetten met name in op sport 
betaalbaar houden, meer aanbod voor verschillende groepen en meer bekendheid. 



Naast een onderzoek onder aanbieders is door de gemeente een inventarisatie van 
sportdeelname en beweeggedrag door Woerdenaren gemaakt. Hieruit blijkt dat Woerdenaren 
relatief veel aan sport doen (hoge participatiegraad) ten opzichte van andere Nederlanders, 
maar nog veel te weinig bewegen (ten opzichte van de norm gezond bewegen). 
Het sportoverleg zou graag zien dat deze resultaten worden benut om het Woerdense 
sportbeleid helder vorm te geven en dat deze metingen ook met een zekere regelmaat worden 
herhaald zodat gevolgen van beleid zichtbaar worden. 

De bestaande sportnota loopt dit jaar af en het Sportoverleg wijst op het belang om op korte 
termijn te starten met schrijven van het nieuwe gemeentelijke sport- en bewegen beleid. De 
informatie uit de 2 eerdergenoemde inventarisaties kan samen met de in opdracht van de 
gemeente uitgevoerde inventarisaties over de binnen accommodaties (sporthallen en 
gymzalen), de adviezen over tariefstelling buiten accommodaties en het onderzoek 
zwembaden hiervoor een gedegen fundament zijn. In deze nieuwe sportnota moet de 
gemeentes keuzes maken. 

Het Sportoverleg schetst een 11-tal kansen en aanbevelingen. 
1. De omgeving van Woerden biedt veel ruimte voor sporten zoals wandelen, hardlopen, 

fietsen, paardrijden, roeien en kanoën. Faciliteer deze sporten. 
2. De gemeente kent een ruim aanbod van binnensport accommodaties. Sporthallen en 

gymzalen. Probeer deze door een goede centrale bedrijfsvoering (zelf of uitbesteed) 
optimaal te benutten 

3. De nieuwe recreatiepias is een kans om sport en bewegen te stimuleren. Een wandel, 
hardloop en paardrij traject er omheen. Zwemsteigers, een buiten waterpolo veld en 
ruimte voor andere (spier)sporten zoals een klimwand en een beachvolleybalveld. 

4. Naast de recreatiepias is Woerden ruim voorzien door twee zwem accommodaties. 
Hierbij adviseert het Sportoverleg om goed te kijken naar de afspraken met de 
exploitant over tarieven en bezetting om te kijken in hoeverre de grote uitgaven (...% 
van het totale sport en bewegen budget) hiervoor beperkt kunnen worden. 

5. Voor buitensport accommodaties worden kostbare investeringen gedaan in 
kunstgrasvelden. Dat is verstandig maar dan moet er wel ook in overleg met de clubs 
gekeken worden hoe een optimale, intensieve benutting gerealiseerd kan worden. 

6. Ook helder inzicht in de tariefstructuur van accommodaties is gewenst. Wat zijn de 
werkelijke kosten en welk deel daarvan betalen de gebruikers. Daarbij is het goed om 
te kijken naar de tariefstructuur in andere vergelijkbare gemeentes. 

7. De combinatiefunctionarissen zijn in 2009 gestart met hun werkzaamheden. Faciliteer 
en ondersteun de werkzaamheden van deze functionarissen zoveel mogelijk. 
Zij kunnen de komende jaren wellicht het verschil gaan maken. 

8. De basisscholen in Woerden vervullen een belangrijke functie bij de lichamelijke 
ontwikkeling van kinderen en het op jonge leeftijd aanleren van een actieve leefstijl. 
Het verdient daarom aanbeveling de gymnastieklessen op alle basisscholen te laten 
geven door vakleerkrachten bewegingsonderwijs. Vanuit haar 
medeverantwoordelijkheid voor kwalitatief goed onderwijs in Woerden dient de 
gemeente dit te stimuleren. 

9. Sportverenigingen zijn bereid een maatschappelijke functie te vervullen. Naast hun 
reguliere sportaanbod kunnen sportclubs ook activiteiten ontplooien voor doelgroepen 
als ouderen, mensen met een beperking of een chronische ziekte en mensen, die nog 
niet actief aan sport of bewegen doen. Ook aan de integratie van allochtone jongeren 



kan de sportvereniging een bijdrage leveren. De gemeente dient bereid te zijn die 
initiatieven te ondersteunen. 

10. Financiële beperkingen mogen geen belemmering vormen voor jeugdigen om aan 
sport te doen. Het Nationaal Jeugdsportfonds biedt daarvoor een aanpak die beter 
werkt dan het aanvragen van een bijdrage door de ouder(s) bij de gemeente. Het 
Sportoverleg roept de gemeente op om samen te werken met het Jeugdsportfonds 
en de deelneming aan sportactiviteiten langs die weg mogelijk te maken. 

11. Voer geen incidenten beleid maar werk vanuit een goede, heldere visie uitgewerkt in 
de sportnota 2011-2014. Het Sporto verleg wil hierbij de gemeente graag ondersteunen 
als (mee)denktank en klankbordgroep. 

De bal ligt voor het doel. Te mooi om te missen 

Met vriendelijke groet, 
namens het Sportoverleg Woerden 

Bert Boer 
Voorzitter 


